Kinder— und Jugendgesundheitsdienst

Forderung der kindlichen Horwahrnehmung -
Was kann ich zuhause tun?

Man hort nicht mit
dem Ohr allein

Landkreis

Hildesheim

Liebe Eltern,

wie wichtig das Horen fiir die Entwicklung lhres Kindes ist, haben wir heute besproch-
en.

Auch das Zuhdren muss gelibt warden. Bei immer wieder auftretenden Luftwegsin-
fekten und Ohrenentziindungen kann es hier Probleme geben.

Eine sorgfiltige altersgerechte Uberpriifung des Hérvermégens ist daher fiir Ihr Kind
sehr wichtig. Aber auch wenn Ihr Kind nicht ausreichend oft gute und lebendige Spra-
che hort, wird es unter Umstanden spater Schwierigkeiten bekommen, gehorte Infor-
mationen zu verarbeiten.

Ubrigens: Das Fernsehen kann lebendige Sprache nicht ersetzen.

Hinweise auf mogliche auditive Schwachen

e im Sauglingsalter keine zuverlassige Horreaktion

e Richtungshérschwache (Wecker verstecken, Hanschen piep einmal...)
e keine angemessene Reaktion auf verbale Aufforderungen

e haufiges Nachfragen

e Unaufmerksamkeit gegeniiber Schallreizen

e vielleicht aber auch GbermaRige Empfindlichkeit, wenn es laut wird

e viele Missverstdndnisse - vor allem, wenn mehrere Personen durcheinanderre-
den

e Verwechslung dhnlich klingender Wérter (Topf - Kopf...)

Was kdnnen Sie nun zuhause tun?

Ganz wichtig ist fiir Ihr Kind neben einem einwandfreien Horbefund, dass Sie deut-
lich und lhrem Kind zugewandt sprechen. Lassen Sie sich und lhrem Kind beim
Sprechen und Zuhdren Zeit.



Nehmen Sie Sprache wichtig

Nutzlich sind alle Spiele, ob Regel- oder Phantasiespiele, bei denen viel gespro-
chen wird.

Das Vorlesen ist eine erstklassige Investition in die Zukunft lhres Kindes. Es sollte
regelmaRig taglich in einer netten Ecke und in angenehmer Atmosphare stattfin-
den. Die Bucher sollten allen Beteiligten Spall machen, denn ein ganz wichtiger
Helfer ist

... der Spal’ an der Sache!

Daher gilt fur Eltern, die aus einem anderen Land stammen: Erzdhlen Sie oder le-
sen lhrem Kind in der Sprache vor, in der Sie selbst sich am wohlsten fiihlen!

Was konnte hinderlich auf die Horentwicklung wirken?

Auditiv schwache Kinder sind sehr oft von Nebengerduschen ablenkbar. Sie mis-
sen das gezielte Hinhoren auf eine Stimme (Mutter, Vater, Lehrer...) erst lernen.

Fernseher und alle anderen technischen Gerdauschquellen ausmachen!

Das Fernsehen ist (wie Radio, DVD, CD...) eine Stérgerduschquelle und ein Zeitrau-
ber.

Schulanfanger sollten sich maximal insgesamt eine halbe Stunde pro Tag mit Gera-
ten wie Fernseher, Computer, Tablet, Smartphone etc. beschaftigen.

Auch die Dauerbeschallung im Hintergrund ist fur Risikokinder gefédhrlich.

Klare Strukturen im Alltag (wie zum Beispiel ungestorte Mahlzeiten) und eine ruhi-
ge Atmosphare erleichtern Ihrem Kind den Einstieg in der Schulzeit sehr.
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Ansprechpartner zur gesunden Entwick-
lung lhres Kindes, insbesondere bei even- %G
tuellen Schulproblemen sind neben Ih-
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sundheitsdienst.
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