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Angebot Einrichtung Telefon Mail Internet 

persönlich, nach 

Vereinbarung Mo. Di. Mi. Do. Fr. Sa. So.

Beratung x x x x x

Beratung für Krebskranke und 

Angehörige AWO Krebsberatungsstelle 05121 1790 000 krebsnachsorge@awo-hi.de

www.awo-

hildesheim.de/pages/beratun

g

Beratung x x x

Schwangeren- und 

Schwangeschaftskonfliktberatung

AWO Kreisverband Hildesheim-

Alfeld (Leine) e.V. 05121 17900 15 info@awo-hi.de www.awo-hi.de

Osterstr. 39A, 31134 

Hildesheim 8-16 8-16 8-16 8-16 8-15

Beratung x x x

Schwangeren- und 

Schwangeschaftskonfliktberatung

AWO Kreisverband Hildesheim-

Alfeld (Leine) e.V. 05121 1790 015 info@awo-hi.de www.awo-hildesheim.de

Heinzestr. 38 31061 

Alfeld(Leine) 8-16 8-16 8-16 8-16 8-15

Beratung x x

Frühe Hilfen für Mütter/ Familien vor 

und nach Geburt Babylotsen Hildesheim

0170 3649 937 

0170 3663 277

babylotse@caritas-

hildesheim.de

www.bernward-

khs.de/babylotse 9-16 9-14 9-14 9-13 9-14

Beratung x x x x x

Telefonisch therapeutische 

Hilfestellung für Betroffene und 

tatgeneigte Personen

Behandlungsinitiative 

Opferschutz e.V. 0800 70 222 40 9-18 9-18 9-18 9-18 9-18

Beratung x x x x x

Allgemeine Beratung,            Bildung 

und Freizeitangebote

Beratungs-und 

Begegnungszentrum Broadway 05121 515 005

broadway@caritas-

hildesheim.de www.caritas-hildesheim.de 10-12 10-12 10-12

Beratung x

Telefonische Beratung, Unterstützung 

bei Anträgen, Möglichkeiten zum 

Duschen und Waschen und 

Essensversorgung Café HOTSPOT 05121 92 777 25 cafe@labora.de

www.labora.de/beratung/lab

ora-deberatungcafe-

hotspotstagestage/

Bischof-Janssen-Straße 11, 

31134 Hildesheim 11-18 11-18 11-18 11-18 11-18

Beratung x Beratung für (werdende) Eltern Café Kinderwagen -Online-

www.landkreishildesheim.de/

fruehehilfen 10-12 10-12 10-12 10-12 10-12

Beratung x x

Erziehungs-, Familien-, 

Jugendberatung

Caritasverband für Stadt und 

Landkreis Hildesheim. e.V.

05121 1677 226  (8-

16 Uhr)                   

05121 1677 257 (19-

21Uhr) jeb@caritas-hildesheim.de www.caritas-hildesheim.de/

8-16, 

19-21

8-16, 

19-21

8-16, 

19-21

8-16, 

19-21

8-16, 

19-21

Beratung x

Erziehungs-, Familien-, 

Jugendberatung

Caritasverband für Stadt und 

Landkreis Hildesheim. e.V.

05121 1677 226 + 

05121 1677 257 jeb@caritas-hildesheim.de www.caritas-hildesheim.de/

8-16 

19-21

8-16 

19-21

8-16 

19-21

8-16 

19-21

8-16 

19-21

Beratung x x x Allgemeine Lebens-u. Sozialberatung

Caritasverband für Stadt,-und 

Landkreis Hildesheim 05181 1251 alfeld@caritas-hildesheim.de www.caritas-hildesheim.de 9-12

Beratung x x x

Beratung im Rahmen Allgemeine 

Lebens-und Sozialberatung

Caritasverband für Stadt,-und 

Landkreis Hildesheim 05121 1677 217

mechthild.jackwerth@caritas-

hildesheim.de www.caritas-hildesheim.de 15-17 9-11

Beratung x x x Allgemeine Sozialberatung Diakonisches Werk 05066 3880 DW.Sarstedt@evlka.de www.diakonie-hildesheim.de 10-15 10-15 10-15

Beratung x x x Ehe- Familien- und Lebensberatung Diakonisches Werk 05121 167 540 DW.Hildesheim@evlka.de www.diakonie-hildesheim.de

Klosterstr. 6, 31134 

Hildesheim 9-12

9-12, 

18-19 9-12 9-12 9-12

Beratung x x

Schwangeren- und 

Schwangerschaftskonfliktberatung Diakonisches Werk 05066 3880 DW.Sarstedt@evlka.de www.diakonie-hildesheim.de 10-15 10-15 10-15

Beratung x x

Schwangeren- und 

Schwangerschaftskonfliktberatung Diakonisches Werk 05067 6243 DW.Bockenem@evlka.de www.diakonie-hildesheim.de 10-12 10-12 10-12 10-15

Beratung x x x x Allgemeine Sozialberatung Diakonisches Werk Alfeld 05181 932 12 DW.Alfeld@evlka.de www.diakonie-hildesheim.de

Am Mönchehof 2, 31061 

Alfeld 8-16 8-16 8-16 8-16 8-13

Beratung x x

Schwangeren- und 

Schwangeschaftskonfliktberatung Diakonisches Werk Alfeld 05181 932 13 DW.Alfeld@evlka.de www.diakonie-hildesheim.de

Am Mönchehof 2 , 31061 

Alfeld 8-16 8-16 8-16 8-16 8-13

Beratungsangebote und -formate in der Corona-Epidemie             Stand 20.10.2020



Beratung x x

Vermittlung von Mutter/Vater Kind 

Kuren, Familienerholung Diakonisches Werk Alfeld 05181 932 12 DW.Alfeld@evlka.de www.diakonie-hildesheim.de

Am Mönchehof 2, 31061 

Alfeld 9-11 9-15 9-12 9-12

Beratung x x x Allgemeine Sozialberatung Diakonisches Werk Bockenem 05067 6243 DW.Bockenem@evlka.de www.diakonie-hildesheim.de

Bürgermeister-Sander-

Straße 10, 31167 

Bockenem 10-12 10-12 10-12 10-12 10-12 10-12 10-12

Beratung x x x

Allgemeine Sozialberatung, 

Psychosoziale Beratung Diakonisches Werk Elze 05068 5568 DW.Elze@evlka.de

www.diakonie-

hildesheim.de/vorort/elze 9-12 9-12 9-12 9-12 9-12

Beratung x x x x Allgemeine Sozialberatung Diakonisches Werk Hildesheim 05121 16750 DW.Hildesheim@evlka.de www.diakonie-hildesheim.de

Klosterstr. 6, 31134 

Hildesheim 9-12

9-12, 

15-16 9-12 9-12 9-12

Beratung x x

Schwangeren- und 

Schwangerschaftskonfliktberatung Diakonisches Werk Hildesheim 05121 16750 DW.Hildesheim@evlka.de www.diakonie-hildesheim.de 9-12

9-12, 

15-16 9-12 9-12 9-12

Beratung x x x Algemeine Schwangerenberatung donum vitae 0176 4388 1413 paulmann@donumvitae.org

www.hildesheim-

hannover.donumvitae.org/ 9-14 9-14 9-14 9-14

Beratung x x

Schwangeren-und 

Schwangerschaftskonfliktberatung donum vitae Hildesheim 05121 99 85 65 hildesheim@donumvitae.org

www.hildesheim-

hannover.donumvitae.org

Goslarsche Str. 19, 31134 

Hildesheim 9-13 9-13 9-13 9-13 9-13

Beratung x x x x x Beratung für Drogenabhängige Drogenhilfe Hildesheim 05121 696 05 10 beratung@drobs-hi.de www.drobs-hi.de

Jakobistrasse 28, 31134 

Hildesheim 8-16 8-16 8-16 8-16 8-16

Beratung x x x x

Teilhabeberatung für Menschen mit 

Behinderung, von Behinderung 

bedrohte Menschen und Angehörige

Ergänzende unabhängige 

Teilhabeberatung (EUTB) für 

Stadt und Landkreis Hildesheim 05121 28 20 941

info@teilhabeberatung-

hildesheim.de

www.teilhabeberatung-

hildesheim.de 9-12 9-12 9-12 9-12 9-12

Beratung x x Emotionale Erste Hilfe

Familienbegleitung Anika 

Neuber 0179 7608 926 anika.n@web.de

www.familienbegleitung-

Anika-Neuber.de 17-18 14-18 8-16 17-18 9-12

Beratung x x x x x

Engagement-Beratung - Vermittlung 

von freiwilligen Tätigkeiten Freiwilligen-Zentrum BONUS 05121 7 41 43 43

bonus-hi@freiwilligen-

zentrum.de www.freiwilligen-zentrum.de 10-16 9-16 10-16 9-16 9-15

Beratung x Beratung bei Gewalt

Hilfetelefon "Gewalt gegen 

Frauen" 0800 116 016 0-24 0-24 0-24 0-24 0-24 0-24 0-24

Beratung x

Beratung für Schwangere in 

Konfliktsituationen

Hilfetelefon "Schwangere in 

Not" 0800 4040 020 www.geburt-vertraulich.de 0-24 0-24 0-24 0-24 0-24 0-24 0-24

Beratung x x x Telefonberatung

Jugendhilfestation Nord und 

der freien Jugendhilfe in 

Sarstedt und Umgebung 0160 9237 0875 q-phone@t-online.de 10-18 10-18 10-18 10-18 10-18

Beratung x

Hilfe für Einzelne, Paare und Familien 

in schwierigen Lebenssituationen

Kath. Ehe-, Familien- und 

Lebensberatung 05121 31002 efl.hildesheim@t-online.de www.efl-hildesheim.de

Domhof 10, 31134 

Hildesheim 8-10 8-10 8-10 8-10

Beratung x

Beratung-Begleitung-Fortbildung-

Materialien-Informationen in Zeiten 

von Corona

KEA- Begleitstruktur für 

sprachliche Bildung und 

Förderung im Landkreis 

Hildesheim 05121 883 11010 kea@uni-hildesheim.de

www.kea-

hildesheim.de/corona 10-12 10-12

Beratung x x x Ansprechpartner bei Problemen

Kinder- u. Jugendhaus 

Drispenstedt 05121 53537 KJDrispenstedt@web.de

KJD, Am Drispenstedter 

Brink 28, 31135 13-15 13-15 13-15 13-15

Beratung x x x Beratung bei häuslicher Gewalt Kinderschutzbund

05121 510291    

0176 38299449 

familienberatung@dksb-

hildesheim.de www.dksb-hildesheim.de 9-12 9-12 9-12 9-12 9-12

Beratung x

strafrechtliche Konfliktklärung und -

schlichtung 

Kontakt e.V. -Verein für 

Konfliktschlichtung und -

beratung- 05181 23020 info@kontakt-ev-alfeld.de www.kontakt-ev-alfeld.de 10-15 10-15 10-15 10-15 10-15

Beratung x x

Beratung in Fragen zur 

Kinderbetreuung bei 

Tagespflegepersonen und in Kitas

Landkreis Hildesheim     

Fachberatung 

Kindertagespflege, Kita- 05121 309 2751

corona-

kita@landkreishildesheim.de 9-16 9-16 9-12 9-16 9-12



Beratung x x x x

Beratung bei Fragen zu Erziehung 

und Entwicklung von Kindern und 

Konflikten in der Familie

Landkreis Hildesheim 

Erziehungsberatungsstelle 05121 309 1131

erziehungsberatung@landkreis

hildesheim.de

www.landkreishildesheim.de/

Erziehungsberatungsstelle

Bischof-Janssen-Straße 31, 

31134 Hildesheim

8-17, 

19-21

8-17, 

19-21

8-17, 

19-21

8-17, 

19-21

8-17, 

19-21 8-15

Beratung x x

Informationen, Beratung und Hilfen 

rund um das Thema Pflege

Landkreis Hildesheim 

Pflegestützpunkte Hildesheim 

und Alfeld 05121 309 1601

pflegestuetzpunkthildesheim@l

andkreishildesheim.de

www.landkreishildesheim.de/

senioren

Bischof-Janssen-Str. 31, 

31134 Hildesheim 9-15 9-15 9-13 9-16 9-13

Beratung x x x

Beratung zu: Erziehung, 

Partnerschaft, Trennung,  Scheidung, 

Personensorge, Umgangsrechts

Landkreis Hildesheim, 

Jugendamt - Erziehungshilfe - 05121 309 6927

corona-

jugendamt@landkreishildeshei

m.de 

www.landkreishildesheim.de/

jugendhilfe 9-16 9-16 9-16 9-16 9-12

Beratung x x

Hilfe und Unterstützung im Übergang 

Schule/Beruf sowie bei persönlichen, 

familiären und finanziellen Pro Aktiv Center Hildesheim 05121 206 480 info.pace@labora.de www.labora.de 8-17 8-17 8-17 8-17 8-13

Beratung x x

Beratung für Schwangere und 

Familien SkF Hildesheim 05121 408 821 info@skf-hildesheim.de www.skf-hildesheim.de 9-16 9-16 9-16 9-16 9-16

Beratung x x Sorgentelefon

Sorgentelefon                     

Hildesheim e. V.

116 111 (ohne 

Vorwahl)

www.Sorgentelefon-

Hildesheim.de

10-12 

14-20 14-20

10-12 

14-20

10-12 

14-20 14-20 14-20

Beratung x x x Telefonberatung

Sorgentelefon              

Hildesheim e. V. 0800 1110 550  

www.Sorgentelefon-

Hildesheim.de 9-17 9-19 9-17 9-19 9-17 9-17

Beratung x x x x

Krisentelefon, Beratung in 

belastenden Situationen Verein für Suizidprävention 05121 58828

www.suizidpraevention-

hildesheim.de 18-22 18-22 18-22 18-22 18-22 18-22 18-22

Beratung x x x Beratung bei sexualisierter Gewalt

WILDROSE Beratungsstelle 

gegen sexuelle Gewalt e.V. 05121 402006

beratungsstelle-

wildrose@web.de

9:30-

12:30

9:30-

12:30

9:30-

12:30

9:30-

12:30

9:30-

12:30

Beratung x x x Beratung bei sexualisierter Gewalt

WILDROSE Beratungsstelle 

gegen sexuelle Gewalt e.V. 05121 402006

beratungsstelle-

wildrose@web.de 10-12 10-12 10-12 10-12 10-12

Bildung x x Bildung für Zuhause

Bundesministerium für Bildung 

und Forschung www.mintmagie.de

Bildung x x x

Unterstützung und Vermittlung bei 

der beruflichen Integration  Hilfen bei 

Antragsstellung. Job Klub Hildesheim 05121 206480 jobklub@labora.de www.labora.de 8-17 8-17 8-17 8-17 8-13

Bildung x x x

Beratung zu Bildungs- und 

Teilhabeleistungen

Landkreis Hildesheim             

Amt für Familie                             - 

Bildung und Teilhabe 05121 309 2741

karin.bucksch@landkreishildesh

eim.de

www.landkreishildesheim.de/

but

Bischof-Janssen-Str. 31, 

31134 Hildesheim, Zimmer 

274 9-15 9-12 9-16 9-12

Bildung x x Zuhause Lernen

Niedersächsische 

Landesschulbehörde

www.landesschulbehoerde-

niedersachsen.de/themen/akt

uell-coronavirus/lernen-zu-

hause-eine-ideensammlung

Bürgerschaftliches 

Engagement x x x x x

Förderung des bürgerschaftlichen 

Engagements Freiwilligen-Zentrum Bonus 05121 741 43 43

bonus-hi@freiwilligen-

zentrum.de www.caritas-hildesheim.de 10-12 16-17 10-12

Bürgerschaftliches 

Engagement x x x Ehrenamtliches Engagement Machmits 05121 309 1919

Barbara.Benthin@Landkreishild

esheim.de www.die-machmits.de 8-12 8-12 8-12 8-12 8-12

Bürgerschaftliches 

Engagement x x x x x Fahrdienst Malteser gGmbH 05121 6069 860

fahrdienst-

hildesheim@malteser.org www.malteser-hildesheim.de

Waterloostraße 25, 31135 

Hildesheim 8-16 8-16 8-16 8-16 8-16

Bürgerschaftliches 

Engagement x x x Telefonbesuchsdienst Malteser Hilfsdienst e.V. 05121 550 15 carmen.rietzel@malteser.org www.malteser-hildesheim.de

Waterloostraße 25, 31135 

Hildesheim 8-16 8-16 8-16 8-16 8-16 8-16 8-16



Finanzen x Schuldner- und Insolvenzberatung

AWO KV Hildesheim-Alfeld 

(Leine)e.V. 05121 1790 019 schuldnerberatung@awo-hi.de www.awo-hi.de 8-16 8-16 8-16 8-16 8-13

Finanzen x x x x Schuldnerberatung

Caritasverband für Stadt u. 

Landkreis Hildesheim 05121 1677 238

schuldnerberatung@caritas-

hildesheim.de www.caritas-hildesheim.de 8-13 8-13 14-18 10-17 8-12

Finanzen x x Schuldnerberatung Diakonisches Werk Hildesheim 05121 167513 dieter.hohmann@evlka.de www.diakonie-hildesheim.de

8.30- 

10.30 15-16

8.30- 

10.30

8.30- 

10.30

Finanzen x x x Schuldnerberatung Diakonisches Werk Hildesheim 05121 167513 dieter.hohmann@evlka.de www.diakonie-hildesheim.de nur nach Absprache 9-10 15-16 9-10 9-10

Gesundheit x x x x

Beratung und Begleitung bzgl. HIV 

/AIDS, sexuelle Orientierung, sexuell 

übertragbare Infektionen Hildesheimer AIDS-Hilfe e.V. 05121 133 127 info@hildesheimer-aids-hilfe.de

www.hildesheimer-aids-

hilfe.de

Bernwardstraße 3, 31134 

Hildesheim 9-12 9-12 15-17 9-12 n. Ver.

Gesundheit x x

Beratung zu HIV und sexuell 

übertragbaren Krankheiten

Landkreis Hildesheim             

AIDS- und 

Sexualberatungsstelle 05121 309 7171

AIDSBeratung@Landkreishildes

heim.de

www.landkreishildesheim.de/

aids 9-11 15-16

Gesundheit x Beratung zu sexueller Gesundheit

Landkreis Hildesheim     

Gesundheitsamt 05121 309 7041

maylin.reinecke@landkreishilde

sheim.de

www.landkreishildesheim.de/

aids

Ludolfingerstr. 2, 31137 

Hildesheim 9-11 9-16

Gesundheit x x

Beratung in allen Zusammenhängen 

von psychischen Problemlagen

Landkreis Hildesheim 

Sozialpsychiatrischer Dienst 05121 309 7375

sozialpsychiatrischerdienst@lan

dkreishildesheim.de

www.landkreishildesheim.de/

spdi

Schützenallee 35-37, 

31134 Hildesheim 9-15 9-15 9-15 9-15 9-12

Gesundheit x x x

Kinder- und jugendpsychiatrische 

Versorgung im sozialpsychiatrischen 

Rahmen

Praxis für Kinder- und 

Jugendpsychiatrie Thomas 

Duda 05121 9892 300 info@praxis-duda.de www.praxis-duda.de

Godehardsplatz 8, 31134 

Hildesheim 8-19 8-19 8-19 8-19 8-17

Gesundheit x x

Hilfe für Menschen mit psychischer 

Erkrankung

Sozialpsychiatrische 

Begegnungsstätte Hildesheim 05121 32489

info@begegnungsstaette-

hildesheim.de

www.begegnungsstaette-

hildesheim.de 15-18 15-18 15-18 15-18

Gesundheit x x x x

Suchtberatung, Betreuung und 

Behandlung

Suchthilfe Hildesheim - 

Sarstedt 05121 16 77 230

suchthilfe@caritas-

hildesheim.de

www.caritas-

hildesheim.de/suchthilfe 9-16 9-16 9-16 9-16

Migration x

Wir unterstützen alle Migranten mit/ 

ohne Fluchterfahrung

AWO Kreisverband Hildesheim- 

Interkultuerelle Beraungs und 

Begegnungszenztum (IBBZ) 05121 179 00 -02 migration@awo-hi.de www.awo-hi.de

Osterstr. 7-9; 31134 

Hildesheim 9-16 9-16 9-16 9-16 9-12

Migration x

Integrationshilfe für Menschen mit 

Fluchthintergrund

Caritasverband f. Stadt-und 

Landkreis Hildesheim 0175 840 7585

zaki.popal@caritas-

hildesheim.de www.caritas-hildesheim.de 8-17 8-17 9-17 10-17 8-12

Migration x

Beratung für Menschen mit 

Migrationshintergrund

Caritasverband für Stadt,-und 

Landkreis Hildesheim 05121 1677 213

ako.kinik@caritas-

hildesheim.de www.caritas-hildesheim.de 8-17 8-17 9-17 10-17 8-12

Migration x x x

Unterstützung für Geflüchtete und 

Asylbewerber Diakonisches Werk Bockenem

05067 6243        

0157 58918760 beate.ziegenfuss@evlka.de www.diakonie-hildesheim.de

Bürgermeister Sander Str. 

10,31167 Bockenem 10-12 10-12 10-12

Migration x Beratung für Migranten Ethnomedizinisches Zentrum

www.ethno-medizinisches-

zentrum.de www.zanzu.de


