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Komplexe Posttr. Belastungsstorung

A. Stérungen der Regulierung des affektiven Erregungsniveaus
1. chronische Affektdysregulation
2. Schwierigkeit, Arger zu modulieren
3. selbstdestruktives Verhalten
4. Schwierigkeiten im Bereich des sexuellen Erlebens, vor allem der
Hingabefahigkeit
5. impulsive und risikoreiche Verhaltensweisen
B. Storungen der Aufmerksamkeit und des Bewusstseins
1. Amnesie, 2. Dissoziation
C. Somatisierung
D. Chronische Personlichkeitsveranderungen
1. Anderung der Selbstwahrnehmung: chronische Schuldgefiihle;
Selbstvorwiirfe; Gefiihle, nichts bewirken zu kdnnen; Gefiihle, fortgesetzt
geschédigt zu werden
2. Anderungen der Wahrnehmung des Schadigers: verzerrte Sichtweisen und
Idealisierungen des Schadigers
3. Verdnderung der Beziehung zu anderen Menschen
a. Unféhigkeit zu vertrauen und Beziehungen mit anderen
aufrechtzuerhalten
b. Tendenz, erneut Opfer zu werden oder c. andere zum Opfer zu machen
E. Veranderungen in Bedeutungssystemen
1. Verzweiflung und Hoffnungslosigkeit
2. Verlust der bisherigen Lebensiiberzeugungen

5. Tagung Soziale Diagnostik: Diagnostik

in der Sozialen Ar| issenschaft trifft Praxis

,Diagnostisches Fallverstehen*

1. operationalisierbare Diagnostik

2. biographische Diagnostik (rekonstruktiv)

3. Sozial- und Lebenswelt-Diagnostik (Passung)

R Psychosoziale Diagnose

StressorenTelastungen, Deflzite, Bebinderungen
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(mehrdimensionale Problem- und  |as.
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Ungebungfaktoren individusl pecsonale Faktoren

(Gahleitner & Pauls, 2013)
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Il. Biogr. Diagnostik (rekonstruktiv)
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unsicher vermeidende Bindung,
Risikofaktor Gewalt = Regulations-
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Entwicklung = Scheitern an
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Dysfunktionalitat friher
Bewaltigungsmechanismen

(Chronifizierung)

... auch Alltagsbeobachtungen nutzen!

lll. Sozial- und Lebensweltdiagnostik

Leiblichkeit

Soziales Netzwerk
Arbeit/Leistung/Freizeit
Okonomisches ,Kapital’
Werte

... - Vertiefung?
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Fortsetzung: Sozial- und
Lebensweltdiagnostik Vertiefung
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Vater
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Grofvater - Kontakt unterbrochen

zum Zeitpunkt der Hiuslichen Gewalt

,.Ich schaffe es nicht*
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Und jetzt?

1. operationalisierbare Diagnostik

Psychosoziale
Diagnostik

2. biographische Diagnostik (rekonstruktiv)

3. Sozial- und Lebenswelt-Diagnostik (Passung)

Psychosoziale

Koordinaten psycho-sozig
(Befsite Belinderungen
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Biopsychosoziale
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Ungdungtalftoren Individuel-pecsonale Faktoren

(Gahleitner & Pauls,

Stirken und Ressourcen

Stressoren, Belastungen, Defizite

O schlechter soziodkonomischer Status O unsicher-vermeidende Bindung, kPTSD
O hochtraumatisches Gewaltsystem (geschl.) O kein pragn. Selbst- und Identitdtserleben
O Alkoholabusus O ger. kognitive Fahigkeiten (Schule!)
O desorganisierte Bindungsanteile O undifferenzierter emotionaler Ausdruck
O geminderte Lernfahigkeit bei allen Kindern O mangelnde Selbstregulation, Sucht /
o Psychosomatik
Umgebung Person
O Bindungsressourcen (positiv besetzte O keine desorganisierte Bindung in groflerem
emotionale Familienszenen) Umfang
O kommunikative Kompetenzen O Beziehungsfahigkeit, FreundInnen
O partielle Erziehungskompetenz der Eltern O Kreativitit, Liebe zu Tieren
O praktische Lebensbewiltigung O Arbeitsplatz, Tagesstruktur
O Haustiere O positiver Wertebezug (1)
o) O Zukunftsplédne, posttraumatisches Wachstum

Starken und Ressourcen




