
Literaturhinweise 
 
Sprich mit mir ! (Hinweise zur Sprachentwicklung und Spieltipps für zu Hause) Hrsg. 
Mehr Zeit für Kinder e.V.  
ISBN-10: 3000145982 
 

Spiel mit mir – und sprich mit mir! Von Christel Dhom 
Verlag Freies Geistesleben ISBN-10: 3772522149 
 
Erzähl doch mal! Sprachförderung – Eltern fördern ihre Kinder. Von Gisela Walter, 
Klett Verlag 
 
Die 50 besten Spiele zur Sprachförderung. Don Bosco MiniSpielothek. Von Maria 
Monschein 
 

Hörspaß – CD von MiniLÜK 
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Sprachheilberatung 
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Ilona.Rolke@landkreishildesheim.de 
und nach telefonischer Absprache: 05121/309-7951                                                                                                        
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Anregungen 

zur  

Sprachförderung 

 

 
Die Sprache ist für die Menschen die zentrale Möglichkeit, mit ihrer Umwelt in 

Kontakt zu treten und Beziehungen aufzubauen. Auffälligkeiten sollten daher früh 

erkannt, ergründet und aufgearbeitet werden.  

Was Sie als Eltern dazu tun können, finden Sie in dieser Broschüre! 

 

 
 



Allgemeine Hinweise 

 
• Beim Sprechen Blickkontakt halten und deutlich sprechen 
• Aufmerksam und interessiert zuhören 
• Langsam, deutlich und in einfachen Sätzen sprechen 
       - nicht in „Babysprache“ 
• Dem Kind Zeit zum Antworten geben, nicht unterbrechen 
• Äußerungen des Kindes aufnehmen und korrekt wiederholen. 

Nicht verbessern!  
      z.B.: Kind: „Baa?“ - Mutter: „Du suchst den Ball?“  
      Kind: „Weg!“ - Mutter: „Der Ball ist weg.“  
      Kind: „Da.“ - Mutter: „Da ist der Ball!“ 
• Viele Gesprächsanlässe schaffen: z.B. Hausarbeiten gemeinsam 

erledigen und die Tätigkeiten benennen  
• Gedanken, Wünsche und Gefühle sprachlich ausdrücken: z.B. am 

Abend die Ereignisse des Tages besprechen 
• Zeit für gemeinsame Spiele nehmen z.B. altersangemessene 

Gesellschaftsspiele  
• Konzentrations- und Gedächtnisspiele: z.B.: „Ich packe meinen 

Koffer“, „Ich sehe was, was du nicht siehst“, Memory, Mini-LÜK 
... 

• Geordneten und geregelten Tagesablauf einhalten 
• Fernsehen fördert nicht die Sprachentwicklung! Maximal ½ 

Stunde pro Tag Fernsehen im Vorschulalter 
 

 
 

 Spiele zur Sprachförderung 
 

• Regelmäßig Bilderbücher betrachten, besprechen und 
Geschichten vorlesen 

• Rollenspiele mit den Kindern spielen, Kontakt mit gleichaltrigen 
Kindern fördern 

• Wörter in Silben trennen, dazu klatschen, hüpfen, stampfen ..., 
Reime lernen, Reime finden oder ausdenken 

• Lieder singen und auswendig lernen 
 
 

Spiele zur Förderung der 

Mundgeschicklichkeit 
 

• Kauen fördern: z.B. Rohkost, Brot mit Rinde ... essen  
• Saugen durch einen Strohhalm (Getränke, Joghurt ...) 
• Pusten: Seifenblasen, Federn, Watte, Tischtennisbälle über 

einen Tisch pusten. Kerzen flackern lassen, nicht auspusten 
• Lippenübungen: Gegenstände (Gummibärchen, Salzstangen, 

Rosinen) nur mit den Lippen aufnehmen 
• Pfeifen üben 
• Zungenübungen: Schnalzen, Zähne mit der Zunge putzen, Honig-

Punkte am Mund nur mit der Zunge ablecken, auf der 
Zungenspitze ein Gummibärchen/ Puffreiskörnchen/ Rosine 
transportieren ... 

• Grimmassen schneiden 
 

 


